
Ａ-４ 「ライフセービング・マリンスポーツ」体験 

具体的な活動：海が穏やかで透明度の高い北条海岸にてライフセーバーやプロサーファーによる講習や

体験。海離れしている子供達に海の魅力そして自然の魅力を再認識してもらいながら 

パドルボード及びアウトリガーカヌーやスタンドアップパドルボードなどを体験。 

       安全に関する意識も高まります。 

実施場所：北条海岸 

実施期間：５月～１０月 

活動人数：１０～５０名程度  

活動時間：２．５時間 

服装・持ち物：水着、バスタオル、ビーチサンダル、上着、飲み物、日焼け止め 

※ 天候、海象等で実施できないことが有ります。(代替メニューの選択必要) 

 

 

荒天時代替メニュー 

 

 

 

 

 

ゼリーキャンドル        シークラフト     貝の宝石ペンダント  タイムカプセルキャンドル 



 

活動状況 

 

①北条海岸で実施します。 

指導者から、注意事項や説明を聞きます。 

海の安全についても学びます。 

②先ずはパドルボードに乗ってみよう。 

 

③慣れてきたら指導者と設定したコースへ。 

④アウトリガーカヌーにもチャレンジ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤海の魅力と自然の大切さをみんなで実感。 

緊急時の対応も養うのがこの体験です。 

 

※使用する機材は、気象等の状況に依って 

変更となる場合もあります 

 


